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TOÙM TAÉT 
Ñieàu trò raùm maù hieän nay coù raát nhieàu phöông 

phaùp, nhöng chöa coù bieän phaùp ñieàu trò naøo ñöôïc 
coi laø giaûi phaùp trieät ñeå trong ñieàu trò raùm maù. Vì 
vaäy, nghieân cöùu tieán haønh vôùi muïc tieâu: ñaùnh giaù 
keát quaû ñieàu trò raùm maù baèng laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm keát hôïp vôùi boâi saûn 
phaåm 3 thuoác tranexamic acid, lactobionic acid, ni-
acinamide. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân 
cöùu: Nghieân cöùu moâ taû, so saùnh tröôùc sau ñöôïc thöïc 
hieän treân 33 beänh nhaân ≥ 18 tuoåi, ñöôïc chaån ñoaùn 
laø raùm maù ñeán khaùm taïi Beänh vieän Da lieãu Haø Noäi 
töø thaùng 9/2022 – 9/2023. Keát quaû nghieân cöùu cho 
thaáy: toaøn boä beänh nhaân laø giôùi nöõ, tuoåi trung bình 
laø 43,3 ± 6,5, loaïi da chuû yeáu laø tuyùp 4 (84,8%), theå 
laâm saøng raùm thöôïng bì chieám khoaûng 50,0% vaø ña 
soá laø theå nheï chieám 63,6%. Sau 8 laàn chieáu laser 
taát caû caùc theå raùm maù ñeàu caûi thieän (chæ soá MASI 
giaûm töø 7,7 xuoáng coøn 3,5), trong ñoù theå raùm thöôïng 
bì ñaùp öùng ñieàu trò toát nhaát, caûi thieän 66% (chæ soá 
MASI töø 5,3 xuoáng coøn 1,8). Raùm nheï vaø trung bình 
coù keát quaû ñieàu trò toát vaø raát toát cao (85,7 vaø 75%), 
trong khi raùm naëng vaø raát naëng coù keát quaû ñieàu trò 
trung bình cao (66,7 vaø 100%). Chæ soá Brown Spots 
caûi thieän roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi tröôùc ñieàu trò 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,01. Beänh nhaân khoâng 
gaëp baát cöù moät taùc duïng khoâng mong muoán naøo sau 
khi ñieàu trò laser, caùc taùc duïng phuï taïm thôøi khi söû 
duïng thuoác boâi laø ñoû, khoâ da vaø chaâm chích. Keát 
luaän: phaùc ñoà söû duïng laser Picosecond Nd:YAG 
böôùc soùng 1064 nm keát hôïp vôùi boâi saûn phaåm 3 
thuoác tranexamic acid, lactobionic acid, niacina-
mide böôùc ñaàu coù nhöõng hieäu quaû nhaát ñònh, caàn 
tieáp tuïc coù nhöõng nghieân cöùu tieáp theo. 

Töø khoùa: raùm maù, laser Picosecond Nd:YAG, 
tranexamic acid, lactobionic acid, niacinamide

THE RESULTS OF TREATING MELASMA WITH A PICOSECOND ND:YAG LASER AT A 
WAVELENGTH OF 1064 NM COMBINED WITH THE APPLICATION OF THREE TOPICAL 
PRODUCTS: TRANEXAMIC ACID, LACTOBIONIC ACID, AND NIACINAMIDE 

 
Summary: Melasma treatment currently offers numerous methods, but 

there is no definitive solution for melasma treatment. Therefore, the research 
was conducted with the objective of assessing the results of treating melasma 
with a Picosecond Nd:YAG laser at a wavelength of 1064 nm in combination 
with the application of three topical products: tranexamic acid, lactobionic 
acid, and niacinamide. Subjects and Research Methods: A descriptive com-
parative study was conducted on 33 patients aged ≥18, diagnosed with me-
lasma, who visited Hanoi Dermatology Hospital from September 2022 to 
September 2023. Results: All patients were female, with an average age of 
43.3 ± 6.5, predominantly Fitzpatrick skin type 4 (84.8%). The clinical type 
of melasma predominantly involved the epidermal type, accounting for about 
50.0%, and the majority were mild in severity (63.6%). After 8 sessions of 
laser treatment, all types of melasma improved (the MASI score decreased 
from 7.7 to 3.5). Among them, the epidermal type showed the best response, 
with a 66% improvement (the MASI score decreased from 5.3 to 1.8). Mild 
and moderate melasma had good treatment results, with high improvement 
rates (85.7% and 75%), while severe and very severe melasma had moderate 
to high treatment results (66.7% and 100%). The Brown Spots score signifi-
cantly improved after treatment compared to before treatment, with statistical 
significance at p < 0.01. Patients did not experience any adverse effects. Con-
clusion: The protocol using Picosecond Nd:YAG laser at a wavelength of 1064 
nm in combination with the application of three topical products: tranexamic 
acid, lactobionic acid, and niacinamide, initially demonstrated certain effec-
tiveness and further research is needed. 

Keywords: melasma, Picosecond Nd:YAG laser, tranexamic acid, lacto-
bionic acid, niacinamide 
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Raùm maù (Melasma, Chloasma) laø 

beänh da taêng saéc toá maéc phaûi coù caên 
nguyeân vaø cô cheá beänh sinh raát phöùc 
taïp. Thöông toån cô baûn cuûa beänh laø caùc 
daùt hoaëc caùc maûng maøu naâu ñen ñoái 
xöùng ôû vuøng tieáp xuùc vôùi aùnh saùng maët 
trôøi. Vò trí thöôøng gaëp laø 2 maù, moâi 
treân, caèm vaø traùn.  

Ñieàu trò raùm maù hieän nay coù raát 
nhieàu phöông phaùp nhö thuoác boâi, 
thuoác uoáng, loät da, laser, teá baøo goác, 
mesotherapy …, nhöng chöa coù bieän 
phaùp ñieàu trò naøo ñöôïc coi laø giaûi phaùp 
trieät ñeå trong ñieàu trò raùm maù. Moät soá 
nghieân cöùu trong nhöõng naêm gaàn ñaây 
cho thaáy ñieàu trò raùm maù baèng chieáu 
laser vôùi coâng suaát thaáp (laser toning) 
ñöôïc coi laø moät xu höôùng môùi, mang 
laïi nhieàu keát quaû khaû quan, an toaøn, ít 
bieán chöùng. Laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm coù thôøi 
gian phaùt xung cöïc ngaén vaø chuyeån ñoåi 
naêng löôïng aùnh saùng thaønh naêng löôïng 
cô hoïc, hieäu öùng quang cô laøm nhieät 
ñoä taäp trung taïi vuøng chieáu cao, daãn 
ñeán aûnh höôûng nhieät xung quanh ít 
hôn.  

Moät soá yù kieán cho raèng caàn phoái 
hôïp ñieàu trò laser vôùi thuoác boâi trò raùm 
maù vôùi muïc ñích giaûm taùc duïng phuï vaø 
taêng hieäu quaû ñieàu trò raùm maù. ÔÛ Vieät 
Nam, nhöõng naêm gaàn ñaây, moät soá cô 
sôû da lieãu ñaõ aùp duïng coâng ngheä laser 
ñeå ñieàu trò caùc toån thöông taêng saéc toá 
da, nhöng chöa coù nghieân cöùu veà hieäu 
quaû ñieàu trò vaø caùc taùc duïng khoâng 
mong muoán cuûa phöông phaùp laser Pi-
cosecond Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm 
keát hôïp vôùi thuoác boâi taïi choã. Xuaát 
phaùt töø thöïc teá ñoù, chuùng toâi tieán haønh 
ñeà taøi vôùi muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû 
ñieàu trò raùm maù baèng laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm keát hôïp 
vôùi boâi saûn phaåm 3 thuoác tranexamic 
acid, lactobionic acid, niacinamide. 

2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn laø raùm 

maù ñeán khaùm taïi Beänh vieän Da lieãu 
Haø Noäi töø thaùng 9/2022 – 9/2023. 

- Tieâu chuaån löïa choïn: Beänh nhaân 
# 18 tuoåi, caû nam vaø nöõ, ñoàng yù tham 
gia ñieàu trò ñuû theo phaùc ñoà vaø khoâng 
coù tieàn söû da nhaïy caûm vôùi aùnh saùng 
hoaëc ñang duøng thuoác coù taùc duïng laøm 

da nhaïy caûm aùnh saùng. 
- Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân 

ñang ñieàu trò baèng caùc phöông phaùp 
khaùc nhö boâi thuoác, Laser QS YAG, 
Laser Diot…, ñang bò: nhieãm Herpes 
simplex, HIV, vieâm nhieãm treân vuøng 
caàn ñieàu trò, coù beänh aùc tính hoaëc noäi 
khoa naëng, ñang hoaëc duøng caùc thuoác 
taêng nhaäy caûm da vôùi aùnh naéng maët 
trôøi trong 6 thaùng gaàn ñaây nhö vitamin 
A acid, nhoùm cyclin (phuï thuoäc vaøo 
thôøi gian baùn thaûi cuûa nhoùm naøy 
thöôøng 12-18 giôø) ..., Phuï nöõ ñang 
mang thai hoaëc cho con buù, taâm lyù 
khoâng oån ñònh vaø khoâng hôïp taùc trong 
khi ñieàu trò, beänh nhaân mong muoán 
quaù kì voïng thöïc teá vaø coù tieàn söû seïo 
loài, seïo phì ñaïi, seïo roã. 

2.2. Ñòa ñieåm, thôøi gian nghieân 
cöùu 

Nghieân cöùu tieán haønh taïi Khoa 
Phaãu thuaät laser Beänh vieän Da lieãu Haø 
Noäi töø 9/2022 ñeán 9/2023. 

2.3. Vaät lieäu nghieân cöùu 
- Maùy laser Picosecond Nd:YAG: 

vôùi teân thöông maïi laø Pico Discovery 
haõng QuanTa Italia. 

- Maùy phaân tích da kyõ thuaät soá 
VISIA 7 cuûa haõng Canfield (Myõ). 

- Ñeøn Wood: laø moät coâng cuï duøng 
ñeå chaån ñoaùn caùc beänh lyù da lieãu, phaùt 
ra chuøm tia saùng coù böôùc soùng 325 nm. 

- Baûng thang maøu cuûa Von Lus-
chan Discovery. 

- Kem TDF Fairence T-Complex 
(Toshiki International Singapore PTE 
LTD -Singapore). 

- Kem choáng naéng: UVE-
BLOCK®50 (Alpol Cosmetique - 
Phaùp). 

- Thuoác teâ taïi choã: Emla 5% cuûa 
haõng AstraZeneca. 

2.4. Phöông phaùp nghieân cöùu vaø 
côõ maãu 

- Thieát keá nghieân cöùu : Thöû nghieäm 
laâm saøng töï so saùnh keát quaû tröôùc vaø 
sau ñieàu trò. 

- AÙp duïng coâng thöùc öôùc tính côõ 
maãu cho moät tyû leä: 

 
 
 
 

• Trong ñoù p laø tyû leä ñaùp öùng ñieàu 
trò mong muoán. 

•      laø khoaûng sai leäch mong muoán. 
•     laø möùc yù nghóa thoáng keâ. 

• Z2
1-  /2  laø giaù trò Z  thu ñöôïc töø 

baûng Z öùng vôùi giaù trò    ñöôïc choïn, 
• Choïn   = 0,05 thì Z1-   /2 = 1,96. 
• Choïn p = 0,5  
•       = 0,19 
• Thay vaøo coâng thöùc treân ta coù côõ 

maãu toái thieåu laø 25 beänh nhaân. Thöïc teá 
chuùng toâi nghieân cöùu treân 33 beänh 
nhaân. 

• Caùc böôùc tieán haønh 
* Caùc bieán soá nghieân cöùu:  
- Moâ taû ñaëc ñieåm cuûa beänh nhaân 

veà: tuoåi, giôùi, ngheà nghieäp, ñòa dö, tieàn 
söû tieáp xuùc aùnh naéng, beänh keøm 
theo… 

- Khaûo saùt ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa 
raùm maù: tuoåi baét ñaàu phaùt hieän toån 
thöông, dieän tích toån thöông, möùc ñoä 
taêng saéc toá, theå raùm maù… 

- Chaån ñoaùn theå raùm maù: Chieáu 
ñeøn Wood taïi vuøng toån thöông. 

- Chaån ñoaùn möùc ñoä raùm maù: Ñaùnh 
giaù theo chæ soá MASI. 

- Chaån ñoaùn möùc ñoä taêng saéc toá 
cuûa raùm maù: döïa vaøo baûng maøu treân 
thang maøu chuaån cuûa Von Luschan. 

- Ñaùnh giaù möùc ñoä caûi thieän raùm 
maù sau 4, 6, 8 laàn chieáu laser. 

• Theo chæ soá MASI: So saùnh söï 
thay ñoåi chæ soá MASI tröôùc vaø sau 4, 
6, 8 laàn ñieàu trò. 

• Ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò döïa 
vaøo maùy phaân tích da VISIA. 

• Ñaùnh giaù taùc duïng khoâng mong 
muoán: ñoû, khoâ da, chaâm chích, ngöùa, 
noùng raùt, taêng saéc toá, giaûm saéc toá, taïo 
seïo. 

• Ñaùnh giaù möùc ñoä caûm nhaän keát 
quaû ñieàu trò cuûa beänh nhaân qua Phieáu 
töï ñaùnh giaù: raát haøi loøng, haøi loøng, chöa 
haøi loøng. 

3. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) 

4. BAØN LUAÄN 
Raùm maù khoâng aûnh höôûng ñeán söùc 

khoûe nhöng aûnh höôûng nhieàu ñeán 
thaåm myõ laøm ngöôøi beänh thaáy maát töï 
tin, maëc caûm khi giao tieáp. Chính vì 
vaäy, vieäc ñieàu trò raùm maù laø nhu caàu 
caáp thieát, chính ñaùng nhaèm caûi thieän 
thaåm myõ cho ngöôøi beänh. Trong 
nghieân cöùu naøy chuùng toâi chæ löïa choïn 
ñöôïc 33 beänh nhaân nöõ vôùi tuoåi trung 
bình laø 43,3 ± 6,5. Toån thöông chuû yeáu 
ôû möùc ñoä nheï chieám tyû leä 63,6% vaø 
100% toån thöông ôû vuøng maët: maù, traùn, 
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muõi, moâi, caèm laø vuøng luoân chòu taùc 
ñoäng tröïc tieáp cuûa aùnh naéng maët trôøi. 
Theo phaân loaïi maøu da cuûa Fitzpatrick 
coù 15,2% beänh nhaân laø tuyùp da III coøn 
laïi laø tuyùp IV chieám 84,8%. Veà theå laâm 
saøng raùm maù chuû yeáu laø raùm thöôïng bì 
51,5%, raùm trung bì 21,2% vaø raùm hoãn 
hôïp chieám 27,3%. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhaèm 
ñaùnh giaù taùc duïng cuûa laser Picosec-
ond Nd:YAG phoái hôïp vôùi saûn phaåm 3 
thuoác tranexamic acid, lactobionic 
acid vaø niacinamide trong ñieàu trò raùm 
maù treân da ngöôøi Vieät Nam. Döïa vaøo 
chæ soá MASI chuùng toâi nhaän thaáy sau 
8 laàn chieáu laser taát caû caùc theå raùm maù 
ñeàu caûi thieän 54,5% (chæ soá MASI 
giaûm töø 7,7 xuoáng coøn 3,5), trong ñoù 
theå raùm thöôïng bì ñaùp öùng ñieàu trò toát 
nhaát, caûi thieän 66% (chæ soá MASI töø 
5,3 xuoáng coøn 1,8); raùm theå hoãn hôïp 
vaø theå trung bì caûi thieän 48,9% (chæ soá 
MASI töø 8,8 xuoáng coøn 4,5) vaø 48,5% 
(chæ soá MASI töø 10,3 xuoáng coøn 5,3), 
moät caùch töông öùng (baûng 3.4). Döïa 
vaøo baûng maøu cuûa Von Luschan cho 
keát quaû sau chieáu laser 8 laàn, 36,4% 
ñaït keát quaû möùc raát toát, 48,5% toát, 
15,1% trung bình vaø khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo ñaït möùc keùm (baûng 3.3). Keát 
quaû cuûa chuùng toâi töông ñoàng vôùi taùc 
giaû Kayee Kung vaø coäng söï khi tieán 
haønh nghieân cöùu veà hieäu quaû vaø tính 
an toaøn cuûa phöông phaùp laser Pico-
second treân 12 ñoái töôïng BN maéc caùc 
roái loaïn saéc toá da laønh tính (bao goàm 
taøn nhang, ñoám naâu aùnh saùng, bôùt 
Hori, naùm da) vôùi tuyùp da III vaø IV 
theo phaân loaïi cuûa Fitzpatrick. Ba 
thaùng sau ñieàu trò, 53,8% soá toån thöông 
ñaït möùc ñaùp öùng ñieàu trò raát toát, 30,8% 
toån thöông ñaït möùc caûi thieän toát, 7,7% 
ñaït möùc caûi thieän trung bình. Soá löôït 
ñieàu trò trung bình ñeå ñaït möùc caûi thieän 
maøu toái thieåu 50% laø 4,5 ñoái vôùi toån 
thöông naùm da.  

Taïi Vieät Nam, keát quaû coâng boá 
naêm 2018 cuûa caùc taùc giaû Leâ Thò Thu 
Haûi, Buøi Thò Thu Phöông khi tieán haønh 
nghieân cöùu “Keát quaû ñieàu trò raùm maù 
baèng laser Picosecond taïi Beänh vieän 
Trung öông Quaân ñoäi 108” laïi cho thaáy 
keát quaû khaùc bieät so vôùi chuùng toâi, keát 
quaû sau 8 laàn chieáu laser Picosecond 
böôùc soùng 1064 nm caùc taùc giaû nhaän 
thaáy ñaùp öùng toát vaø raát toát 28,9%, trung 
bình 42,2%, ñaùp öùng keùm 28,9%; keát 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Toaøn boä beänh nhaân laø giôùi nöõ, tuoåi trung bình laø 43,3 ± 6,5, chuû 
yeáu laø tuyùp 4 (84,8%), theå laâm saøng raùm thöôïng bì chieám khoaûng 50,0% vaø ña 
soá laø theå nheï chieám 63,6%. 

Baûng 3. Caûi thieän veà möùc ñoä taêng saéc toá sau ñieàu trò  
theo baûng maøu Von Luschan

Nhaän xeùt: Sau chieáu laser 8 laàn, 36,4% ñaït keát quaû caûi thieän möùc ñoä taêng 
saéc toá möùc raát toát, 48,5% möùc toát, khoâng coù tröôøng hôïp naøo ñaït möùc keùm. 

Baûng 2. Caûi thieän veà chæ soá MASI sau ñieàu trò  

Nhaän xeùt: Sau 8 laàn chieáu laser taát caû caùc theå raùm maù ñeàu caûi thieän 54,5% 
(chæ soá MASI giaûm töø 7,7 xuoáng coøn 3,5), trong ñoù theå raùm thöôïng bì ñaùp öùng 
ñieàu trò toát nhaát, caûi thieän 66% (chæ soá MASI töø 5,3 xuoáng coøn 1,8).
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quaû naøy thaáp hôn keát quaû cuûa chuùng 
toâi khaù nhieàu (ñaùp öùng toát vaø raát toát 
84,9%, trung bình 15,1%, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo ñaùp öùng keùm). Coù leõ 

söï khaùc bieät ôû phöông phaùp ñieàu trò khi 
chuùng toâi beân caïnh chieáu laser Pico-
second coù keát hôïp vôùi söû duïng thuoác 
boâi coù 3 thaønh phaàn ñieàu trò raùm maù 

tranexamic acid, lactobionic acid vaø 
niacinamide ñaõ taïo neân keát quaû khaùc 
bieät naøy. Moät keát quaû khaùc cuûa taùc giaû 
Ñaøm Thò Thuùy Hoàng (2018) khi 
nghieân cöùu keát quaû ñieàu trò raùm maù 
baèng laser Q-switched Nd:YAG böôùc 
soùng 1064 nm cuõng cho keát quaû thaáp 
hôn cuûa chuùng toâi, sau 8 laàn chieáu 
laser caûi thieän raùm maù döïa vaøo baûng 
maøu cuûa Von Luschan ñaït möùc raát toát 
ôû 27,7% beänh nhaân, toát 51,1%, trung 
bình 21,2% vaø khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo ñaït möùc keùm. 

Naêm 2022, taùc giaû Phaïm Thu Hieàn 
ñaõ nghieân cöùu keát quaû ñieàu trò raùm maù 
baèng boâi kem TDF Fairence T-Com-
plex vôùi 3 thaønh phaàn chính tran-
examic acid, lactobionic acid vaø 
niacinamide, taùc giaû nhaän thaáy raèng 
ñieåm trung bình cuûa chæ soá MASI ôû 
giai ñoaïn tröôùc ñieàu trò 8,1 ± 2,6 giaûm 
xuoáng 7,6 ± 2,3 ôû giai ñoaïn T1 (sau 1 
thaùng), ñeán giai ñoaïn T2 (sau 2 thaùng) 
ñieåm trung bình MASI giaûm xuoáng 6,8 
± 2,0 vaø giaûm xuoáng 5,7 ± 1,6 ôû giai 
ñoaïn T3 (sau 3 thaùng, töông ñöông caûi 
thieän 29,6% veà chæ soá MASI). So saùnh 
vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng söû 
duïng boâi kem TDF Fairence T-Com-
plex ngaøy 2 laàn, nhöng coù keát hôïp 
theâm chieáu laser Picosecond Nd:YAG 
2 tuaàn/laàn, sau 8 laàn ñieàu trò ñaõ caûi 
thieän ñöôïc 54,5% veà chæ soá MASI. 
Nhö vaäy, phöông phaùp phoái hôïp ñieàu 
trò raùm maù baèng chieáu laser Picosec-
ond Nd:YAG vôùi kem boâi TDF Fai-
rence T-Complex ñaït hieäu quaû cao hôn 
phöông phaùp duøng kem boâi TDF Fai-
rence T-Complex ñôn thuaàn. 

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò raùm 
maù treân phöông dieän thay ñoåi saéc toá 
chuùng toâi coøn söû duïng maùy phaân tích 
da VISIA cuûa Canfield imaging sys-
tems, Hoa Kyø. Keát quaû cuûa chuùng toâi 
trong 33 beänh nhaân chæ soá Brown Spots 
caûi thieän roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi 
tröôùc ñieàu trò: tyû leä % trung bình tröôùc 
ñieàu trò laø 38,54 ± 15,74%, sau ñieàu trò 
laàn 4 laø 45,22 ± 14,37%, sau ñieàu trò 
laàn 6 laø 54,97 ± 17,25%, vaø sau ñieàu 
trò laàn 8 laø 65,48 ± 19,84%. Söï khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,001. 
Töông öùng laàn löôït keát quaû caûi thieän 
chæ soá Brown Spots ôû möùc ñoä raát toát vaø 
möùc ñoä toát laø 27,3% vaø 54,5%. Khi 
theo doõi sau ñieàu trò laàn 4 ta thaáy söï 
caûi thieän toát daàn leân tuy nhieân söï thay 

Baûng 4. Chæ soá MASI lieân quan ñeán keát quaû ñieàu trò 

Nhaän xeùt: Raùm nheï vaø trung bình coù keát quaû ñieàu trò toát vaø raát toát cao (85,7 
vaø 75%), trong khi raùm naëng vaø raát naëng coù keát quaû ñieàu trò trung bình cao (66,7 
vaø 100%). 

Baûng 6. Keát quaû ñieàu trò theo caûi thieän veà chæ soá Brown Spots 

Nhaän xeùt: Laàn löôït coù 27,3% vaø 54,5% beänh nhaân coù keát quaû caûi thieän chæ 
soá Brown Spots ôû möùc ñoä raát toát vaø möùc ñoä toát, khoâng coù tröôøng hôïp naøo caûi 
thieän ôû möùc ñoä keùm vaø raát keùm.

Baûng 7 Caùc taùc duïng khoâng mong muoán ôû moãi giai ñoaïn ñieàu trò

Nhaän xeùt: Sau moãi laàn ñieàu trò laser, caùc beänh nhaân khoâng gaëp baát cöù moät 
taùc duïng khoâng mong muoán naøo, sau ñieàu trò thuoác boâi laàn ñaàu taùc duïng khoâng 
mong muoán ñoû da, chaâm chích vaø khoâ da chieám ña soá. Caùc trieäu chöùng giaûm 
daàn ôû caùc laàn ñieàu trò tieáp theo.  

Baûng 5. Keát quaû ñieàu trò theo chæ soá Brown Spots  

Nhaän xeùt: Chæ soá Brown Spots caûi thieän roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi tröôùc 
ñieàu trò coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,01
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ñoåi chæ laø töông ñoái. Söï thay ñoåi theå 
hieän söï caûi thieän veà löôïng melanin 
trong toån thöông vaø trong da, söï thay 
ñoåi ñoâi khi chæ ñaït ñeán moät ngöôõng 
nhaát ñònh sau ñoù ít coù söï thay ñoåi. Chöùc 
naêng sinh lyù cuûa teá baøo melanocyte 
tieát ra melanin ôû da coù nhieäm vuï baûo 
veä cho cô theå. Khi coù toån thöông taïi 
choã seõ saûn sinh ra saéc toá melanin ñeå 
ñaûm baûo nhieäm vuï baûo veä da döôùi taùc 
ñoäng cuûa tia naéng maët trôøi. Ñaùnh giaù 
hieäu quaû ñieàu trò döïa treân maùy phaân 
tích da keát quaû cuûa chuùng toâi thaáy chæ 
soá Brown Spots tröôùc vaø sau ñieàu trong 
toång soá 33 beänh nhaân thaáy coù söï caûi 
thieän gaàn töông öùng vôùi caûi thieän maàu 
vaø dieän tích treân laâm saøng. Chæ soá 
Brown Spots lieân quan ñeán tuoåi cuûa 
beänh nhaân raùm maù. Keát quaû nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä caûi thieän chæ 
soá Brown Spots möùc ñoä raát toát ñaït 
100% ôû tuoåi < 30, 20% ôû ñoä tuoåi 30-
39 tuoåi vaø 0% ôû caùc löùa tuoåi > 40 tuoåi. 
Löùa tuoåi treân 30 vaø treân 40 tuoåi chuû 
yeáu ñaït möùc ñoä toát (70% vaø 76,9%). 
Löùa tuoåi > 50 chuû yeáu ñaït möùc ñoä bình 
thöôøng (66,7%).  

Taùc duïng khoâng mong muoán vaø söï 
haøi loøng 

Khi ñieàu trò thuoác boâi keát hôïp 3 
thuoác tranexamic acid, lactobionic 
acid, niacinamide trong ñieàu trò raùm 
maù beänh nhaân gaëp ít taùc duïng phuï vaø 
taùc duïng phuï thöôøng khoâng nghieâm 
troïng. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
sau thôøi gian ñieàu trò ôû laàn 1 coù 5 beänh 
nhaân chieám tyû leä 15,2% xuaát hieän ñoû 
taïi vò trí boâi thuoác, tyû leä naøy giaûm 
xuoáng 9,1% ôû laàn ñieàu trò thöù 4 vaø 0% 
ôû laàn ñieàu trò thöù 8. Daáu hieäu khoâ da 
xuaát hieän ôû 4 beänh nhaân chieám tyû leä 
12,1% ôû laàn 1, tyû leä naøy giaûm xuoáng 
9,1% ôû laàn ñieàu trò thöù 4 vaø 0% ôû laàn 

ñieàu trò thöù 8. Daáu hieäu chaâm chích 
gaëp ôû 6,1% caùc tröôøng hôïp ôû laàn ñaàu 
ñieàu trò, giaûm xuoáng 0% ôû caùc laàn ñieàu 
trò thöù 4, thöù 8. Khoâng coù beänh nhaân 
naøo coù daáu hieäu noùng raùt da, ngöùa, 
taêng saéc toá, giaûm saéc toá, taïo seïo sau 
khi duøng thuoác ôû taát caû caùc laàn ñieàu trò. 
Keát quaû naøy cho thaáy raèng maëc duø 
xuaát hieän moät soá taùc duïng phuï nhö ñoû, 
caûm giaùc chaâm chích vaø khoâ da ôû giai 
ñoaïn ñaàu sau ñieàu trò thuoác boâi, tuy 
nhieân caùc taùc duïng phuï naøy ñeàu giaûm 
vaø heát khi ñaùnh giaù ôû caùc giai ñoaïn 
sau.  

Keát quaû sau 8 laàn ñieàu trò, 84,9% 
beänh nhaân raát haøi loøng vaø haøi loøng vôùi 
keát quaû ñieàu trò (baûng 3.8). Nhö vaäy, 
ñieàu trò raùm maù baèng laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm keát hôïp 
vôùi boâi saûn phaåm 3 thuoác tranexamic 
acid, lactobionic acid vaø niacinamide 
laø moät bieän phaùp ñieàu trò hieäu quaû cao, 
an toaøn vaø ña soá beänh nhaân haøi loøng 
vôùi keát quaû ñieàu trò. 

5. KEÁT LUAÄN 
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: toaøn 

boä beänh nhaân laø giôùi nöõ, tuoåi trung bình 
laø 43,3 ± 6,5, loaïi da chuû yeáu laø tuyùp 4 
(84,8%), theå laâm saøng raùm thöôïng bì 
chieám khoaûng 50,0% vaø ña soá laø theå 
nheï chieám 63,6%. Sau 8 laàn chieáu 
laser taát caû caùc theå raùm maù ñeàu caûi 
thieän (chæ soá MASI giaûm töø 7,7 xuoáng 
coøn 3,5), trong ñoù theå raùm thöôïng bì 
ñaùp öùng ñieàu trò toát nhaát, caûi thieän 66% 
(chæ soá MASI töø 5,3 xuoáng coøn 1,8). 
Raùm nheï vaø trung bình coù keát quaû ñieàu 
trò toát vaø raát toát cao (85,7 vaø 75%), 
trong khi raùm naëng vaø raát naëng coù keát 
quaû ñieàu trò trung bình cao (66,7 vaø 
100%). Chæ soá Brown Spots caûi thieän 
roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi tröôùc ñieàu 

trò coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,01. 
Beänh nhaân khoâng gaëp baát cöù moät taùc 
duïng khoâng mong muoán naøo khi ñieàu 
trò baèng laser Picosecond Nd:YAG 
böôùc soùng 1064 nm. Caùc taùc duïng 
khoâng mong muoán khi söû duïng ñöôøng 
boâi saûn phaåm 3 thuoác tranexamic acid, 
lactobionic acid vaø niacinamide laø ñoû, 
khoâ da vaø chaâm chích, tuy nhieân chuùng 
chæ taïm thôøi vaø töï heát ôû nhöõng laàn ñieàu 
trò sau.n 

 
 
 

Baûng 8. Möùc ñoä haøi loøng cuûa beänh nhaân vôùi keát quaû ñieàu trò 

Nhaän xeùt: beänh nhaân raát haøi loøng vaø haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu trò chieám tyû 
leä laø 84,9%.
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